
 
 

การประชุมวิชาการสมาคมนักกำหนดอาหารแห4งประเทศไทย ประจำป= 2569 

หัวขCอ “Beyond Boundaries: Challenges and Opportunities for a Modern Dietitian” 

“กCาวขCามขีดจำกัด: ความทCาทายและโอกาสของนักกำหนดอาหารยุคใหม4” 

วันท่ี 20-22 เมษายน พ.ศ. 2569 

ณ Mayfair Grand Ballroom ช้ัน 11 โรงแรมเดอะ เบอรlเคลียl ประตูน้ำ กรุงเทพมหานคร 

(Hybrid Meeting Platform) 

 

วันจันทรlท่ี 20 เมษายน พ.ศ. 2569 

07:30 – 08:30 น. ลงทะเบียน 

08:30 – 09:00 น. พิธีเปuด 

 

09:00 – 09:30 น. Keynote Lecture 

 

09:30 – 10:00 น. พิธีมอบทุน/ของท่ีระลึก 

- TDA Research Award 

- TDA Junior Research Award 

- TDA Best Practice in Research Award 

- TDA-MEIJI Award 

- ทุน TDA-Kewpie Eat more Vegetables and Fruit  
- ทุน From Hospital to Home - Nutrition Matters  

- ทุน Maintaining Kidney Health in Pre-dialysis Patients through Nutrition 

Therapy 

- มอบของท่ีระลึก โครงการลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริมพลังและติดตามการใชnคูpมือการพัฒนา

ตำรับอาหารมาตรฐานอาหารผูnปwวยในโรงพยาบาล 
- มอบของท่ีระลึกผูnเกษียณอายุราชการ 

10:00 – 10:30 น. อาหารวpาง/เย่ียมชมโปสเตอร{และนิทรรศการ 

10:30 – 11:30 น. Symposium 1: Nutrition as an Integral Part of Lifestyle Medicine  

บทบาทสำคัญของโภชนาการสำหรับเวชศาสตร{วิถีชีวิต 

ดำเนินรายการโดย ดร.ป.ทนภา ศรีชมเชย โรงพยาบาลวิมุต-เทพธารินทร> 



- Blue Zone Longevity and Whole Food, Plant-Based Diet  

สุขภาพดีอายุยืนตามแบบ Blue Zone ดnวยอาหารจากพืชท่ีไมpผpานการแปรรูป 

นพ.วัชระ พุpมประดิษฐ{ บริษัท CATALYST วิสาหกิจเพ่ือสังคม และ โรงพยาบาลบำรุง

ราษฎร{ 

- Practical Strategies to Promote Sustainable Dietary Behavior Change  

คำแนะนำเชิงปฏิบัติเพ่ือสpงเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอยpางย่ังยืน 

ดร.ป�ทนภา ศรีชมเชย โรงพยาบาลวิมุต-เทพธารินทร{ 

11:30 – 12:15 น. Educational Symposium 1: บริษัท แอ�บบอต ลาบอแรตอรีส จำกัด 

 

12:15 – 13:15 น. อาหารกลางวัน 

13:15 – 14:30 น. Symposium 2: Emerging Trends and Controversies in Dietary Patterns 

กระแสและขnอถกเถียงในป�จจุบันเก่ียวกับแบบแผนการบริโภคอาหาร 

ดำเนินรายการโดย อ.ดร.ฐนิต วินิจจะกูล สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

- Evidence-based Recommendations for Plant-based Diets  

คำแนะนำเชิงประจักษ{เก่ียวกับแบบแผนการบริโภคอาหารท่ีเนnนพืชเป�นหลัก  

อ.ดร.แพรว จันทรศิลป�น คณะสหเวชศาสตร{ จุฬาลงกรณ{มหาวิทยาลัย 

- Ultra-processed Foods: What Dietitians Should Know  

ความรูnเบ้ืองตnนเก่ียวกับอาหารแปรรูปสูงท่ีนักกำหนดอาหารควรรูn 

อ.ดร.สมโชค กิตติสกุลนาม คณะสาธารณสุขศาสตร{ มหาวิทยาลัยมหิดล 

- Caffeinated Beverages, Nutrition, and Health  

ผลลัพธ{ทางสุขภาพและโภชนาการของเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน 

อ.ดร.ฐนิต วินิจจะกูล สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

14:30 – 15:15 น. Educational Symposium 2:  

 

15:15 – 15:45 น. อาหารวpาง/เย่ียมชมโปสเตอร{และนิทรรศการ 

15:45 – 16:30 น. Symposium 3: Challenges and Opportunities of Nutrition 

Communication in the Modern World 

ความทnาทายและโอกาสสำหรับการส่ือสารทางโภชนาการในโลกยุคใหมp 

ดำเนินรายการโดย อ.ดร.ฐนิต วินิจจะกูล สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

- คุณนัฏฐาพร อนุวงศ{ Absolute Well-being Group และ เพจฉลาดกิน 

- คุณสุกัญญา รัตนกุญชร โรงพยาบาลราชวิถี และ เพจกวpาจะเป�นนักกำหนดอาหาร 

Born to be a Dietitian 

- คุณชยาภรณ{ ศรีสมุทรนาค กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ  

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 



 

วันอังคารท่ี 21 เมษายน พ.ศ. 2569 

08:30 – 10:00 น. Symposium 4: Practical Points in Anthropometric Assessment  

ประเด็นในทางปฏิบัติเก่ียวกับการประเมินสัดสpวนของรpางกาย 

ดำเนินรายการโดย คุณสมิทธิ โชติศรีลือชา สมาคมนักกำหนดอาหารแหLงประเทศไทย 

- Perspectives on Body Composition Assessment in Thailand 

มุมมองเก่ียวกับการประเมินองค{ประกอบของรpางกายในบริบทของประเทศไทย 

รศ.ดร.วันทนีย{ เกรียงสินยศ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

- Understanding Limitations and Clinical Applications of Body Mass 

Index (BMI) 

ความเขnาใจเก่ียวกับขnอจำกัดและการประยุกต{ใชnในทางคลินิกของคpาดัชนีมวลกาย 

พญ.เฉลิมพร เตียวศิริมงคล หนpวยโภชนศาสตร{คลินิก โรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา 

- The Importance of Muscle Strength on Health and Longevity 

ความสำคัญของความแข็งแรงของกลnามเน้ือตpอสุขภาพและอายุท่ียืนยาว 

นพ.พงศ{ภากร ศรธนะรัตน{ Doctor Move 

10:00 – 10:30 น. อาหารวpาง/เย่ียมชมโปสเตอร{และนิทรรศการ 

10:30 – 11:15 น. Educational Symposium 3: บริษัท เนสท{เลp (ประเทศไทย) จำกัด 

 

11:15 – 12:00 น. Educational Symposium 4: บริษัท แอ�บบอต ลาบอแรตอรีส จำกัด 

 

12:00 – 13:00 น. อาหารกลางวัน 

13:00 – 14:00 น. Symposium 5: Translating Clinical Nutrition Guidelines into Patient Care 

การนำความรูnจากเวชปฏิบัติทางโภชนาการคลินิกสูpการดูแลผูnปwวย 

ดำเนินรายการโดย คุณสมิทธิ โชติศรีลือชา สมาคมนักกำหนดอาหารแหLงประเทศไทย 

- Micronutrient Therapy for Specific Diseases 

การบำบัดโดยการใหnสารอาหารท่ีรpางกายตnองการปริมาณนnอยในการรักษาโรค 

ผศ.พญ.ศานิต วิชานศวกุล หนpวยโภชนศาสตร{คลินิก คณะแพทยศาสตร{ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร{ 

- Interpreting Nutrition Assessment Results in Clinical Practice 

การแปลผลการประเมินภาวะโภชนาการในการดูแลผูnปwวยทางคลินิก 

พ.ต.หญิง พญ.สรัญชยา จันทร{ผpองแสง หนpวยโภชนศาสตร{คลินิก โรงพยาบาลพระ

มงกุฎเกลnา 

 



14:00 – 14:45 น. Educational Symposium 5: บริษัท กรีนสปอต จำกัด 

 

14:45 – 15:15 น. อาหารวpาง/เย่ียมชมโปสเตอร{และนิทรรศการ 

15:15 – 16:15 น. Symposium 6: Bridging Nutrition Therapy and Lifestyle Modification with 

Pharmacotherapy in Diabetes and Metabolic Diseases 

การผสมผสานการใหnโภชนบำบัดและการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตรpวมกับการใชnยาในผูnปwวย

โรคเบาหวานและกลุpมโรคทางเมตาบอลิก 

ดำเนินรายการโดย คุณกมลชนก คNาสุวรรณ โรงพยาบาลศิริราช ปOยมหาราชการุณย> 

- Nutrition Strategies for Patients using Insulin with Continuous 

Glucose Monitoring (CGM) 

การดูแลทางโภชนาการในผูnปwวยท่ีใชnอินซูลินรpวมกับเคร่ืองติดตามน้ำตาลตpอเน่ือง 

คุณอัณณ{ป�ณณ{ จันทะวัน ศูนย{โภชนาการและการกำหนดอาหาร โรงพยาบาลวิมุต-

เทพธารินทร{ 

- Lifestyle Modification in Patients with Metabolic Diseases on Incretin-

based Therapy 

คำแนะนำในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในผูnปwวยกลุpมโรคทางเมตาบอลิกท่ีไดnรับยาใน

กลุpมนอินครีติน 

คุณสมิทธิ โชติศรีลือชา สมาคมนักกำหนดอาหารแหpงประเทศไทย  

 

 

วันพุธท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2568 

08:30 – 10:00 น. Symposium 7: Best Practices in Food Service Management in the 

Modern Era 

แนวปฏิบัติท่ีเป�นเลิศสำหรับงานโภชนบริการในโลกยุคใหมp 

ดำเนินรายการโดย ร.อ.พงศกรณ> ลLองฉNวน กลุLมงานโภชนบำบัด โรงพยาบาลสมเด็จพระปORน

เกลNา กรมแพทย>ทหารเรือ 

- Food Safety and Environmental Standards for Food Service 

Operations 

มาตรฐานอาหารปลอดภัยและมาตรฐานส่ิงแวดลnอมในงานโภชนบริการ 

คุณศิรดา กล่ินช่ืน ฝwายโภชนาการ โรงพยาบาลสิรินธร สำนักการแพทย{ 

กรุงเทพมหานคร 

- Food Specification for Food Service Operations 

การกำหนดคุณลักษณะของอาหารสำหรับงานโภชนบริการ 

คุณเบญจพรรณ บุรวัฒน{ งานโภชนาการ โรงพยาบาลธรรมศาสตร{เฉลิมพระเกียรติ 



- Professional Menu Customization for Patient Satisfaction 

การดัดแปลงเมนูอาหารแบบมืออาชีพเพ่ือสรnางความพึงพอใจใหnผูnปwวยในโรงพยาบาล  

เรือเอกพงศกรณ{ ลpองฉnวน กลุpมงานโภชนบำบัด โรงพยาบาลสมเด็จพระป��นเกลnา  

กรมแพทย{ทหารเรือ 

10:00 – 10:30 น. อาหารวpาง/เย่ียมชมโปสเตอร{และนิทรรศการ 

10:30 – 11:30 น. Symposium 8: Lessons Learned from the Implementation of Standard 

Recipe Development Manual for Hospitalized Patient Meals 

การถอดบทเรียนจากพ้ืนท่ีในโครงการเย่ียมเสริมพลังและติดตามการใชnคูpมือการพัฒนา

ตำรับอาหารมาตรฐานอาหารผูnปwวยในโรงพยาบาล 

ดำเนินรายการโดย คุณอนุสรณ> สนิทชน สมาคมนักกำหนดอาหารแหLงประเทศไทย 

- คุณกิตติ เพ็ญสุข โรงพยาบาลระยอง 

- คุณวิภาดา พรnอมพูนสุข โรงพยาบาลพัทยาป�ทคุณ 

- คุณวรพรรณ จรัลทรัพย{ โรงพยาบาลขลุง 

11:30 – 12:15 น. Educational Symposium 6: 

12:15 – 13:15 น. อาหารกลางวัน 

13:15 – 14:45 น. Symposium 9: Managing Hospital Nutrition in Crisis Situations 

การจัดการทางโภชนาการในโรงพยาบาลในสถานการณ{วิกฤติ 

ดำเนินรายการโดย พ.อ.หญิง ดร.กรกต วีรเธียร นายกสมาคมนักกำหนดอาหารแหLง

ประเทศไทย 

- Strategic Management of Therapeutic Diets in Crisis Situations 

การบริหารจัดการอาหารเฉพาะโรคในสถานการณ{วิกฤติ 

คุณศันสนีย{ หมัดหมัน กลุpมงานโภชนศาสตร{ โรงพยาบาลหาดใหญp  

- Ready-to-Eat Food Products and Innovation for Crisis Situations 

นวัตกรรมอาหารพรnอมรับประทานสำหรับสถานการณ{วิกฤติ 

ผศ.พวงเพ็ชร{ นิธยานนท{ สมาคมวิทยาศาสตร{และเทคโนโลยีทางอาหารแหpงประเทศ

ไทย (FoSTAT) 

- Food Supply Chain & Logistics Management in Crisis Situations  

แนวทางการจัดการหpวงโซpอุปทานอาหารและการขนสpงในสถานการณ{วิกฤติ 

ดร.จุฑารัตน{ พัฒนาทร บริษัท ซีพี แอ็กซ{ตรnา จำกัด (มหาชน)  

และ วิทยากรจากกองบรรเทาสาธารณภัย กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ กองทัพเรือ 

14:45 – 15:15 น. อาหารวpาง/เย่ียมชมโปสเตอร{และนิทรรศการ 

15:15 – 15:45 น. ประชุมใหญ4สามัญประจำป= พ.ศ. 2569 

15:45 – 16:15 น. จับรางวัลและปuดการประชุม 

16:15 – 16:30 น. อาหารวpาง 



 

 


